Centrum socialnych sluzieb - Bystri¢an

Zakvéasov 1935/453

Povazska Bystrica 017 01

JEDALNY LiSTOK NA OBDOBIE OD 28. 12. 2020 DO 3. 1. 2021

Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
Po Caj s citronom 0,3l, Caj so Zemiakova polievka kysla, Bratislavske Opekana salama, Zemiakova
sirupom 0,31, Chlieb 0.10 kg, Jablko rizoto 400/48/60G, Cvikla salat 100g, Cajs | mandarinka kasa, Mrkvovy salat s jablkami,
28.12. D3 Salam 0.05kg, Syr taveny 17.5¢g citronom 0,3l /o/ Caj s citronom 0,3|
E: 11512 kJ, E: 238 kcal, Bielk.: 84,9 g, Tuky: 133,1 g, Sach.: 297,3 g
Caj s citronom 0,3l, Caj so Zemiakova polievka kysla, Bratislavske Opekana salama, Zemiakova
D2 sirupom 0,31, Sendvic 0.10, Jablko rizoto 400/48/60G, Cvikla salat 100g, Cajs | mandarinka kasa, Mrkvovy salat s jablkami,
Salam 0.05kg, Syr taveny 17.5¢g citronom 0,3l /o/ Caj s citronom 0,3|
E: 10 740 kJ, E: 112 keal, Bielk.: 81,1 g, Tuky: 126,6 g, Sach.: 269,3 g
Caj s citronom 0,3l, Caj so Zemiakova polievka kysla, Bratislavske Opekana salama, Zemiakova Rozok grahamovy
D9 sirupom 0,31, Chlieb 0.10 kg, Jablko rizoto 400/48/60G, Cvikla salat 100g, Cajs | mandarinka kasa, Mrkvovy salat s jablkami, | 1ks 60g, Maslo mini
Salam 0.05kg, Syr taveny 17.5¢g citronom 0,3l /o/ Caj s citronom 0,3| 10g
E: 11 254 kJ, E: 238 kcal, Bielk.: 94,6 g, Tuky: 131,4 g, Sach.: 272,3 g
Caj s citronom 0,3l, Caj so Zemiakova polievka kysla, Bratislavske Opekana salama, Zemiakova Rozok grahamovy
D9/2 sirupom 0,31, Sendvic 0.10, Jablko rizoto 400/48/60G, Cvikla salat 100g, Cajs | mandarinka kasa, Mrkvovy salat s jablkami, | 1ks 60g, Maslo mini
Salam 0.05kg, Syr taveny 17.5¢g citronom 0,3 /o/ Caj s citronom 0,3| 10g
E: 10 721 kJ, E: 112 keal, Bielk.: 90,9 g, Tuky: 131,2 g, Sach.: 244,0 g
Caj s citronom 0,3l, Caj so Zemiakova polievka kysla, Bratislavske . .
Mix 2 | STUPom 0.3, Sendvic 010, Syr | Banan fizoto 400/48/60G, Cvikla salat 100g, Caj s fg%sg”'dav"a/ DIA Eapszkaé‘; Za(':‘l"tmo ﬁ?';kova
taveny 50g, Mlieko 0,3l citronom 0,3 /o/ ’ '
E: 13 046 kJ, E: 112 keal, Bielk.: 78,1 g, Tuky: 123,8 g, Sach.: 279,7 g
Qaj s citronom 0,3I, Qaj SO meiakova polievka kysla, Bratislavske . Presnidavka/DIA Opekana salama, Zemiakova -
MX9/2 sirupom 0,3, Sendwc 0.10, Syr | Banan n;oto 400/48/60G, Cvikla salat 100g, Caj s 190g kasa, Caj s citron’om 0.3] Jogurt Activia 120g
taveny 50g, Mlieko 0,3l citronom 0,3 /o/ ’ '
E: 11 941 kJ, E: 112 keal, Bielk.: 88,4 g, Tuky: 120,7 g, Sach.: 204,6 g
Zemiakova polievka kysla, Bratislavske Opekana salama, Zemiakova
ZAM rizoto 400/48/60G, Cvikla salat 100g kasa, Mrkvovy salat s jablkami
E: 8 380 kJ, E: 0 kcal, Bielk.: 61,0 g, Tuky: 116,8 g, Sach.: 182,7 g
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
Caj so sirupom 0,3, Caj s Rascova polievka s vajcom, Fazulkov .
Ut citrJonom 0,p3l, OpekanchhIieb VO | pomaranc privarok, Igrav.maso kjprivarku, Zemiaykova kiwi Gra.n.atlersky poc.hod., Uhorka
29.12. D3 vaici kasa, Caj s citronom 0,3! ol sterilizovana, Caj s citronom 0,3
E: 11677 kJ, E: 238 keal, Bielk.: 78,5 g, Tuky: 135,6 g, Sach.: 321,0 g

Vytlagil: Belejova Zuzana

Dnia: 22.12.2020 13:40
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Qaj SO sirupom 0,§|, Cajs Rgscova polievka s vajcgm, Fazulko_vy . Granatiersky pochod, Cvikla
D2 citronom 0,3l, Chlieb 0.10 kg, pomaranc privarok, .Bra\'/.maso k privarku, Zemiakova | kiwi salat 100g, Caj s citr<’)nom 03]
Syr taveny 50g kasa, Caj s citronom 0,31 /o/ ' ’
E: 10 072 kJ, E: 238 kcal, Bielk.: 68,0 g, Tuky: 103,3 g, Sach.: 301,0 g
Caj so sirupom 0,3l, Caj s Rascova polievka s vajcom, Fazulkovy Granatiersky pochod, Uhorka Spaldova dalamanka
citronom 0,31, Opekany chlieb vo | pomaranc privarok, Brav.maso k privarku, Zemiakova | kiwi " . 70g 1 ks, Syr taveny
D9 vaCi kasa, Caj s citronom 0,3l /o/ sterilizovana, Caj s citronom 0,3 17.5¢
E: 11 522 kJ, E: 238 kcal, Bielk.: 97,6 g, Tuky: 115,6 g, Sach.: 318,7 g
Caj so sirupom 0,3l, Caj s Rascova polievka s vajcom, Fazulkovy Granatiersky pochod, Cvikla Spaldova dalamanka
D9/2 citronom 0,3, Chlieb Svedsky pomaranc privarok,.Bray.maso k privarku, Zemiakova | kiwi salat 100g, Caj s citrc’)nom 03] 70g 1 ks, Syr taveny
100g, Syr taveny 50g kasa, Caj s citronom 0,3l /o/ ' ’ 17.5¢
E: 10 430 kJ, E: 110 kcal, Bielk.: 86,3 g, Tuky: 110,0 g, Sach.: 270,3 g
Caj so sirupom 0,3l, Caj s Rascova polievka s vajcom, Fazulkovy Granatiersky pochod, Cvikla
MIX 2 citronom 0,31, Sendvic 0.10, Syr | Dzus 250ml privarok,.Bray.maso k privarku, Zemiakova | Mlieko bal.0.25I salat 100g, Caj s citrc’)nom 03]
taveny 50g kasa, Caj s citronom 0,3 /o/ ' ’
E: 9856 kJ, E: 112 kcal, Bielk.: 70,6 g, Tuky: 106,7 g, Sach.: 278,0 g
Caj so sirupom 0,3l, Caj s Rascova polievka s vajcom, Fazulkovy , ,
Mgz | ctronom 0.3, Sendvic 010, Syr | Dzus 250 orivarok, Brav.maso k privarku, Zemiakova | Miieko bal.0.25I S;laaﬁt(')%"gskégfg';’tfonco"r'nk'g 5 | Aktimel 100g
taveny 50g kasa, Caj s citronom 0,3l /o/ ' ’
E: 9030 kJ, E: 112 kcal, Bielk.: 75,7 g, Tuky: 95,9 g, Sach.: 241,8 g
Rascova polievka s vajcom, Fazulkov .
ps\?:r(z)lf Ig(r)a\?.mzsso Ifjgfr(i)va’rkua Zuen?iayky Grap.atlersky poc.hod., Uhorka
ZAM varene, baj s citronom 0.3 o /’ sterilizovana, Caj s citronom 0,3
E: 8279 kJ, E: 0 kcal, Bielk.: 56,1 g, Tuky: 99,6 g, Sach.: 222,1 g
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
St Caj s citronom 0,3l, Caj so Sampionova polievka so zeleninou, Salama balickova 100g, Pecivo
sirupom 0,3, Uhorska natierka, | mandarinka Bravcovy perkelt, Cestoviny/semolinove/, | Jablko 2 ks 409, Caj s citronom 0,3,
30.12. D3 Chlieb 0.10 kg Caj s citronom 0,3l /o/ Syr taveny 17.5g
E: 8 786 kJ, E: 490 kcal, Bielk.: 77,1 g, Tuky: 84,8 g, Sach.: 244,7 g
Caj s citronom 0,3l, Caj so Sampionova polievka so zeleninou, Salama balickova 100g, Pecivo
D2 sirupom 0,3, Uhorska natierka, | mandarinka Bravcovy perkelt, Cestoviny/semolinove/, | Jablko 2 ks 409, Caj s citronom 0,3,
Sendvic 0.10 Caj s citronom 0,3l /o/ Syr taveny 17.5g
E: 8 221 kJ, E: 364 kcal, Bielk.: 73,0 g, Tuky: 84,9 g, Sach.: 214,8 g

Vytlagil: Belejova Zuzana

Dnia: 22.12.2020 13:40
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Caj s citronom 0,3, Caj so Sampionova polievka so zeleninou, Salama balickova 100g, Rozok Presnidavka/DIA
D9 sirupom 0,3, Uhorska natierka, | mandarinka Bravcovy perkelt, Cestoviny/semolinove/, Jablko grahamovy 2ks 60g, Caj s 190
Chlieb Svedsky 100g Caj s citronom 0,3I /o/ citronom 0,3, Syr taveny 17.5g 9
E: 8 028 kJ, E: 110 kcal, Bielk.: 78,5 g, Tuky: 91,6 g, Sach.: 184,0 g
Caj s citronom 0,3, Caj so Sampionova polievka so zeleninou, Salama balickova 100g, Rozok Presnidavka/DIA
D9/2 sirupom 0,3, Uhorska natierka, | mandarinka Bravcovy perkelt, Cestoviny/semolinove/, Jablko grahamovy 2ks 60g, Caj s 190
Chlieb Svedsky 100g Caj s citronom 0,3! /o/ citronom 0,3, Syr taveny 17.5g 9
E: 8 022 kJ, E: 110 kcal, Bielk.: 78,5 g, Tuky: 91,5 g, Sach.: 183,9 g
Caj s citronom 0,3, Caj so Sampionova polievka so zeleninou, Termix 90g, Masovy prikrm
MIX 2 sirupom 0,31, Uhorska natierka, |Banan Bravcovy perkelt, Cestoviny/semolinove/, Dzus 250ml 190g, Aktimel 100g, Sendvic
Sendvic 0.10, Mlieko 0,3 Caj s citronom 0,3! /o/ 0.10, Caj s citronom 0,31
E: 10 443 kJ, E: 224 kcal, Bielk.: 69,1 g, Tuky: 82,2 g, Sach.: 227,1 g
Caj s citronom 0,3, Caj so Sampionova polievka so zeleninou, Jogurt'smot.b|ely 1.5 09, jog. ,
. 0.31. Uhorsk ork B B kelt C invi linove/ Dzus 250m ovocny, Masovy prikrm 190g, Presnidavka/DIA
MX9/2 sirupom 0,31, Uhorska natierka, |Banan ravcovy perke t, Cestoviny/semolinove/, zus 250m Aktimel 100, Sendvic 0.10, Caj | 190g
Sendvic 0.10, Mlieko 0,3l Caj s citronom 0,3l /o/ s citronom 0 ’3| o
E: 9586 kJ, E: 224 kcal, Bielk.: 69,5 g, Tuky: 85,1 g, Sach.: 167,5g
Sampionova polievka so zeleninou, Salama balickova 100g, Pecivo
ZAM Bravcovy perkelt, Cestoviny/semolinove/ 2 ks 40g, Syr taveny 17.5g
E: 6 171 kJ, E: 252 kcal, Bielk.: 65,2 g, Tuky: 71,2 g, Sach.: 131,7 g
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
v Caj so sirupom 0,3l, Caj s Zeleninova polievka s liatym cestom, Kuraci Opekana klobasa, Kapustova
St citronom 0,3, Syr tvrdy 5 dkg, aradaika rezen vyprazany, Zemiakova kasa, Salat keks. kiwi polievka s krupami, Chlieb 0.15
31.12. D3 Chlieb 0.10 kg, Maslo mini 10g 2 P I sterilizovany, dia salat, Caj s citronom 0,3l ' kg, Vianocna oblatka, Med
ks lo/ kusovy 20g
E: 26 301 kJ, E: 595 kcal, Bielk.: 242,2 g, Tuky: 447,6 g, Sach.: 329,6 g
Caj so sirupom 0,3l, Caj s Zeleninova polievka s liatym cestom, Opekana klobasa, Zemiakova
citronom 0,3, Syr tvrdy 5 dkg, aradaika Kuracie prsia prirodne, Zemiakova kasa, keks. kiwi polievka /so zeleninou /, Chlieb
D2 Sendvic 0.10, Maslo mini 10g 2 P I Salat sterilizovany, dia salat, Caj s citronom ' 0.15 kg, Vianocna oblatka, Med
ks 0,31 /o/ kusovy 20g
E: 25 449 kJ, E: 469 kcal, Bielk.: 235,3 g, Tuky: 440,8 g, Sach.: 302,0 g
Caj so sirupom 0,3l, Caj s Zeleninova polievka s liatym cestom, Kuraci Opekana klobasa, Kapustova Rozok arahamov
citronom 0,3, Syr tvrdy 5 dkg, aradaika rezen vyprazany, Zemiakova kasa, Salat keks. kiwi polievka s krupami, Chlieb 0.15 1ks 609 Svr Luci)r/1 3
D9 Chlieb 0.10 kg, Maslo mini 10g 2 P I sterilizovany, dia salat, Caj s citronom 0,3l ' kg, Vianocna oblatka, Med 9. oY
ks lo/ kusovy 20g 209
E: 25 733 kJ, E: 595 kcal, Bielk.: 261,4 g, Tuky: 438,2 g, Sach.: 292,1 g

Vytlagil: Belejova Zuzana

Dnia: 22.12.2020 13:40
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Caj so sirupom 0,3l, Caj s Zeleninova polievka s liatym cestom, Opekana klobasa, Zemiakova Rozok grahamov
citronom 0,3, Syr tvrdy 5 dkg, aradaika Kuracie prsia prirodne, Zemiakova kasa, keks. kiwi polievka /so zeleninou /, Chlieb 1ks 60q. Svr Luci)rlm 3
D9/2 | Chlieb 0.10 kg, Maslo mini 10g 2 P J Salat sterilizovany, dia salat, Caj s citronom ' 0.15 kg, Vianocna oblatka, Med 20 9 oY
ks 0,31 fof kusovy 20g g
E: 24 934 kJ, E: 599 kcal, Bielk.: 245,4 g, Tuky: 425,5 g, Sach.: 290,8 g
Caj so sirupom 0,3l, Caj s Zeleninova polievka s liatym cestom Zemiakova polievka /so
citronom 0,31, Syr taveny 50g, | Detsk& vyziva 100g Kuracie prsia prirodne, Zemiakova k;asa Caj Jogurt smot.biely zeleninou /, Chlieb 0.15 kg,
MIX 2 |Sendvic 0.10, Maslo mini 10g 2 |CUCU . ' ' 150g, jog. ovocny Vianocna oblatka, Med kusovy
ks s citronom 0,3| /o/ 20g
E: 9655 kJ, E: 545 kcal, Bielk.: 76,1 g, Tuky: 101,1 g, Sach.: 271,4 g
Caj so sirupom 0,3l, Caj s Zeleninova polievka s liatym cestom Zemiakova polievka /so
citronom 0,31, Syr taveny 50g, | Detskd vyziva 100g Kuracie prsia prirodne, Zemiakova k;asa Caj Jogurt smot.biely zeleninou /, Chlieb 0.15 kg, Presnidavka/DIA
MX9/2 |Chlieb 0.10 kg, Maslo mini 10g 2 | CUCU . ' ' 1509, jog. ovocny Vianocna oblatka, Med kusovy | 190g
ks s citronom 0,3! /o/ 20g
E: 8 836 kJ, E: 675 kcal, Bielk.: 79,2 g, Tuky: 79,6 g, Sach.: 264,0 g
Zeleninova polievka s liatym cestom, Kuraci Opekana klobasa, Kapustova
rezen vyprazany, Zemiakova kasa, Salat polievka s krupami, Chlieb 0.15
ZAM sterilizovany, dia salat, Caj s citronom 0,3 kg, Vianocna oblatka, Med
lo/ kusovy 20g
E: 22 466 kJ, E: 357 kcal, Bielk.: 228,2 g, Tuky: 410,1 g, Sach.: 199,5 g
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
. Caj s citronom 0,3, Caj so Hov.polievka s mésom a rezancami, Pasteka 1150 Svr taveny 50
Pi sirupom 0,31, Chlieb 0.10 kg, omaranc Bravcova pecienka sedliacka, Kapusta kysla Jablko Chlieb 0.15 I? 2rada'kg Ca%s
11. D3 Sunka 0,05kg, Maslo mini 10g 2 P dusena, Knedle zemlove, Caj s citronom citronom. 0 3|g, P ka, -4
ks 0,31 /o/ '
E: 9571 kJ, E: 618 kcal, Bielk.: 76,9 g, Tuky: 85,5 g, Sach.: 298,7 g
g?d ;oiwtrgg?mcaﬂb%a% 8?(9 Hov.polievka s mésom a rezancami, Pasteka 115g, Syr taveny 50g,
iy o pomaranc Bravcova pecienka sedliacka, Ryza dusena, | Jablko Chlieb 0.15 kg, paradajka, Caj s
D2 Sunka 0,05kg, Maslo mini 10g 2 K o .
ks ompot, Caj s citronom 0,31 /o/ citronom 0,3l
E: 8 848 kJ, E: 595 kcal, Bielk.: 67,4 g, Tuky: 74,5 g, Sach.: 289,7 g
Caj s citronom 0,3l, Caj so Hov.polievka s mésom a rezancami, Pasteka 1150 Svr taveny 50
sirupom 0,31, Chlieb 0.10 kg, Bravcova pecienka sedliacka, Kapusta kysla Jablk Chiieb 0.10 kg y d 'ky Cg', darink
D9 Sunka 0,05kg, Maslo mini 10g 2 pomaranc dusena, Knedle zemlove, Caj s citronom ablko MNeD .19 X9, paradajka, L.aj s | mandarinka
ks 0.31 o/ citronom 0,3|
E: 7910 kJ, E: 487 kcal, Bielk.: 72,7 g, Tuky: 87,2 g, Sach.: 201,1 g

Vytlagil: Belejova Zuzana

Dnia: 22.12.2020 13:40

Vytlagené v IS Cygnus (SN110)

47



Centrum socialnych sluzieb - Bystri¢an
Zakvasov 1935/453
Povazska Bystrica 017 01

Caj s citronom 0,3, Caj so
sirupom 0,31, Chlieb 0.10 kg,

pomaranc

Hov.polievka s masom a rezancami,
Bravcova pecienka sedliacka, Ryza dusena,

Jablko

Pasteka 115g, Syr taveny 50g,
Chlieb 0.10 kg, paradajka, Caj s

mandarinka

Vytlagil: Belejova Zuzana

100g

250ml, Caj s citronom 0,3I /o/

citronom 0,3l

D9/2 Esunka 0,05kg, Maslo mini 10g 2 Kompot, Caj s citronom 0,3 /o/ citronom 0,3!
E: 7 459 kJ, E: 476 kcal, Bielk.: 67,6 g, Tuky: 78,0 g, Sach.: 199,6 ¢
Caj s citronom 0,3, Caj so Hov.polievka s masom a rezancami, Sendvic 0.10, Masovy prikrm
MIX 2 sirupom 0,3, Maslo mini 10g 2 | Banan Bravcova pecienka sedliacka, Ryza dusena, | Dzus 250ml 1909, Presnidavka/DIA 190g,
ks, Sendvic 0.10, Syr taveny 50g Caj s citronom 0,3l /o/ Caj s citronom 0,3|
E: 9 384 kJ, E: 224 kcal, Bielk.: 53,8 g, Tuky: 61,3 g, Sach.: 218,8 ¢
Caj s citronom 0,3, Caj so Hov.polievka s masom a rezancami, Sendvic 0.10, Masovy prikrm
MX9/2 sirupom 0,3, Maslo mini 10g 2 | Banan Bravcova pecienka sedliacka, Ryza dusena, | Dzus 250ml 1909, Presnidavka/DIA 190g, Aktimel 100g
ks, Sendvic 0.10, Syr taveny 50g Caj s citronom 0,3l /o/ Caj s citronom 0,3|
E: 8 782 kJ, E: 224 kcal, Bielk.: 59,5 g, Tuky: 66,6 g, Sach.: 166,6 g
Hov.polievka s masom a rezancami,
ZAM Bravcova pecienka sedliacka, Kapusta kysla (F;?]ﬁ;ebk?) 112.)539 Sp);rr;adva?g 509,
dusena, Knedle zemlove ' '
E: 6 901 kJ, E: 380 kcal, Bielk.: 68,1 g, Tuky: 67,5 g, Sach.: 187,0 g
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
So Caj s citronom 0,3, Caj so Polievka zemiakova so zeleninou a Rizoto z bravcoveho masa, Salat
sirupom 0,31, Tuniakova Kiwi pohankou, Zemiakova baba, Zakysanka mandarinka sterilizovany, dia salat, Caj s
2.1. D3 natierka, Chlieb 0.10 kg 250ml, Caj s citronom 0,3l /o/ citronom 0,3|
E: 11 506 kJ, E: 238 kcal, Bielk.: 81,9 g, Tuky: 133,8 g, Sach.: 309,2 g
Caj s citronom 0,3, Caj so Polievka zemiakova so zeleninou a Rizoto z bravcoveho masa, Salat
D2 sirupom 0,31, Tuniakova Kiwi pohankou, Zemiakova baba, Zakysanka mandarinka sterilizovany, dia salat, Caj s
natierka, Chlieb 0.10 kg 250ml, Caj s citronom 0,3I /o/ citronom 0,3|
E: 10 644 kJ, E: 238 kcal, Bielk.: 75,8 g, Tuky: 116,2 g, Sach.: 302,9 g
C.aJ s gifronom 0’3" Caj so Polievka zemiakova so zeleninou a Rizoto z bravcoveho masa, Salat | Rozok grahamovy
sirupom 0,3, Tuniakova kiwi hankou, Zemiakova baba, Zakysanka mandarinka sterilizovany, dia salat, Caj s 1ks 60g, Pasteka
D9 natierka, Chlieb grahamovy Wi pohankou, Zemiakov » £8KY . y. e 9.
100g 250ml, Caj s citronom 0,3I /o/ citronom 0,3l 43¢
E: 11994 kJ, E: 128 kcal, Bielk.: 95,7 g, Tuky: 151,7 g, Sach.: 284,3 g
C.aJ s citronom 0’3" Caj so Polievka zemiakova so zeleninou a Rizoto z bravcoveho masa, Salat | Rozok grahamovy
sirupom 0,31, Tuniakova Kiwi ) . - . ;
. , , iwi pohankou, Zemiakova baba, Zakysanka mandarinka sterilizovany, dia salat, Caj s 1ks 60g, Pasteka
D9/2 |natierka, Chlieb grahamovy

48g

E: 11083 kJ, E: 128 kcal, Bielk.: 89,8 g, Tuky: 131,9 g, Sach.: 279,9 g

Dnia: 22.12.2020 13:40

Vytlagené v IS Cygnus (SN110)
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Caj s citronom 0,3, Caj so Polievka zemiakova so zeleninou a
sirupom 0,31, Tuniakova Presnidavka/DIA pohankou, Zemiakova kasa so Termix 90 Caj s citronom 0,3l, Krupicova
MIX 2 |natierka, Sendvic 0.10, Mlieko | 190g slaninkou/D4,9/4-maslo/, Zakysanka 250ml, 9 kasa s maslom
0,3l Caj s citronom 0,3l /o/
E: 10 082 kJ, E: 112 keal, Bielk.: 61,4 g, Tuky: 126,4 g, Sach.: 271,1 g
Caj s citronom 0,3, Caj so Polievka zemiakova so zeleninou a
sirupom 0,31, Tuniakova Presnidavka/DIA pohankou, Zemiakova kasa so Aktimel 100 Caj s citronom 0,3l, Krupicova | Jogurt smot.biely
MX9/2 | natierka, Sendvic 0.10, Mlieko | 190g slaninkou/D4,9/4-maslo/, Zakysanka 250ml, 9 kasa s maslom 150g, jog. ovocny
0,3l Caj s citronom 0,3l /o/
E: 8 335kJ, E: 112 keal, Bielk.: 65,1 g, Tuky: 90,5 g, Sach.: 237,7 ¢
Polievka zemiakova so zeleninou a Rizoto z bravcoveho masa, Salat
ZAM pohankou, Zemiakova baba, Zakysanka sterilizovany, dia salat, Caj s
250ml, mandarinka citronom 0,3!
E: 9061 kJ, E: 0 kcal, Bielk.: 67,9 g, Tuky: 115,3 g, Sach.: 220,9 g
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
Ne (S:I?d Soﬁrgrgfmsg’rﬁ(lé%aégﬁ Slepacia polievka s cestovinou, Brav.rezen Syr taveny Bambino 100g,
D3 Masplo min7i 1’0 9ks éhlie%o 10 | Pomaranc na sampionoch, Ryza dusena, Caj s keks paradajka, Pecivo 2 ks 40g, Caj
3.1. @ g2 K8, ' citronom 0,31 /o/ s citronom 0,3
E: 8 981 kJ, E: 490 kcal, Bielk.: 59,9 g, Tuky: 87,7 g, Sach.: 266,8 ¢
g?d Soﬁrgg?"ég’n?’klé%aégﬁ Slepacia polievka s cestovinou, Brav.rezen Syr taveny Bambino 100g,
D2 Masplo min7i 1’0 9ks éhlie%o 10 | Pomaranc na sampionoch, Ryza dusena, Caj s keks paradajka, Pecivo 2 ks 40g, Caj
kg 92xs, ' citronom 0,3l /o/ s citronom 0,3I
E: 8 959 kJ, E: 490 kcal, Bielk.: 59,7 g, Tuky: 87,7 g, Sach.: 265,7 ¢
Caj s citronom 0,3l, Caj so . . . .
. Slepacia polievka s cestovinou, Brav.rezen Syr taveny Bambino 100g, C
D9 :}lzjsﬁgn;ﬁﬂ’osu; iz 00?32% 0.40 | POmaranc na sampionoch, Ryza dusena, Caj s Keks dia paradajka, Rozok grahamovy g:ﬁzkzvzgs’ky 50g,
kg 9 2xs, ' citronom 0,3l /o/ 2ks 60g, Caj s citronom 0,3l 9
E: 7723 kJ, E: 293 kcal, Bielk.: 68,0 g, Tuky: 80,2 g, Sach.: 200,2 ¢
Caj s citronom 0,3l, Caj so . . . .
. Slepacia polievka s cestovinou, Brav.rezen Syr taveny Bambino 100g, C
D9/2 :}Igjsﬁgn%%ﬂ’osu; iz OC?EE% 010 | Pomaranc na sampionoch, Ryza dusena, Caj s Keks dia paradajka, Rozok grahamovy E,T;gkzngs’ky 50g,
kg g2xs, ' citronom 0,3l /o/ 2ks 60g, Caj s citronom 0,3l g
E: 7 705 kJ, E: 293 kcal, Bielk.: 67,9 g, Tuky: 80,1 g, Sach.: 199,3 g
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Caj s citronom 0,3, Caj so . . . , .
s e Slepacia polievka s cestovinou, Brav.rezen Sendvic 0.15, Masovy prikrm
sirupom 0,31, Maslo mini 10g 2 , . , . :
. Termix 90g na sampionoch, Ryza dusena, Caj s Dzus 250ml 190g, Termix 90g, Caj s
MIX 2 |ks, Sendvic 0.10, Dzem kusovy ) : :
. citronom 0,3l /o/ citronom 0,3, Aktimel 100g
20g, Mlieko 0,3
E: 10 191 kJ, E: 279 kcal, Bielk.: 70,8 g, Tuky: 98,5 g, Sach.: 318,1 ¢
Caj s citronom 0,3, Caj so Slepacia polievka s cestovinou, Brav.rezen Rozok grahamovy 2ks 60g,
sirupom 0,31, Maslo mini 10g 2 Joaurt Activia 120 na samoionoch. Rvza dusena ,Ca' s. Dzus 250m Sendvic 0.15, Masovy prikrm Jogurt smot.biely
MX9/2 | ks, Sendvic 0.10, Dzem kusovy |9 g Citrononﬁ 03l y v 190g, Presnidavka/DIA 190g, | 150g, jog. ovocny
20g, Mlieko 0,31 ' Caj s citronom 0,31, Aktimel 100g
E: 10 294 kJ, E: 279 kcal, Bielk.: 81,7 g, Tuky: 92,2 g, Sach.: 322,6 ¢
Slepama'pollevka s cestovinou, Br'av.rezen Syr taveny Bambino 100g,
ZAM na sampionoch, Ryza dusena, Caj s aradaika. Pecivo 2 ks 40
citronom 0,31 /o, keks paradajea, g
E: 6 529 kJ, E: 252 kcal, Bielk.: 51,4 g, Tuky: 70,1 g, Sach.: 168,4 ¢
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